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“En este disco os vais a encontrar a un Porta mucho más maduro, en el que la persona vuelve a predominar sobre el "personaje público". He buscado la variedad, la originalidad y sobretodo un concepto para este disco. Os invito a todos a escuchar Trastorno bipolar” - PORTA -
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Tras ser disco de oro con su álbum “En boca de tantos” (mas de 40.000 copias vendidas), millones de descargas de sus maquetas en Internet, mas de 15 millones de plays de sus videos en YouTube, mas de 7 millones de visitas en su MySpace, cifras excepcionales en el mundo Hip Hop español, por no decir únicas… vuelve el “enfant terrible” del Rap: Porta sacude su personalidad y regresa con nuevo disco: “Trastorno Bipolar”. 
Nacido de Internet y del mundo digital en el 2007, con su aparición, Porta fue protagonista de polémicas, tanto en el mundo del rap como en el de los medios de comunicación, con su canción “Sobre el famoso tema”, más conocido como el tema de “Las niñas guarras”  y siempre supo asumir esta reputación y todo lo que ello conlleva.
Ahora, Porta ha madurado, personal y artísticamente y lo demuestra con esta segunda entrega. Dieciséis canciones (producidas por su inseparable productor Soma), que recopilan más de un año de escritura. En ellas, abarca los temas más importantes de su generación (el bullying, el sexo, el amor, la religión…) y de la sociedad: el tema “Espejismos” es el más central y personal. Por otro lado,  “Trastorno bipolar”, no es solo el título de su segundo trabajo, si no el de una de las piezas más importantes de este LP, en el que explica perfectamente su estado y su progresión como artista y persona. En el pasado, Porta logró no dejarse comer por la fama y el éxito, diferenciando al artista de la persona, reto logrado en esta canción que pone en escena los dos personajes, Porta y Christian, aunque la bipolaridad sigua existiendo. Porta se encarga de los “pros” y Christian de los “contras” y viceversa.
“Espejismos” se convierte en el primer single del álbum. En él, Porta habla sin tapujos ni tabúes de uno de los problemas más cercanos a la generación a la que pertenece: la anorexia (el 5% de las mujeres de entre 12 y 24 años en España padecen bulimia o anorexia).

Estando muy cercano a personas que lo sufren, Porta quiso aportar su granito de arena a través de este Rap, donde explica a través de la letra que son espejismos, que la visión reflejada en el espejo es una ilusión provocada por criterios impuestos por determinados medios o por criterios de belleza y salud que se establecen poco a poco como normas.
Las colaboraciones de lujo también tienen cabida en este trabajo. “Entra en la arena” establece a Porta como un MC reconocido, contando con la participación excepcional de la banda francesa de Marsella “Psy4 de la rime”. Un encuentro en la ciudad francesa y dos días de intercambios, de improvisaciones y de composición, fueron los culpables de que este corte viera la luz. 
Pero aquí no se queda el Porta internacional. Tras miles de fans conseguidos a través de su perfil en MySpace, las puertas de Latino América se abren para recibirle con los brazos abiertos. En agosto de 2009, Porta cuelga el cartel de sold out en el concierto que ofreció en Santiago de Chile ante más de 3.000 personas, posicionándose así como un artista en desarrollo más allá de sus fronteras. Próximamente anunciará una gira por todo Méjico. 

Así, Porta/Christian o Christian/Porta, regresa con unos objetivos muy claros: triunfar más allá de las fronteras y conseguir la consolidación nacional como el artista que todo lo dice y que nada calla.  
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